
STAGE DE 2 JOURS
MÉDECINE CHINOISE, 
CHEVAUX & ÉMOTIONS

Apprendre à lire les symptômes de son cheval au
travers du lien corps-esprit de la MTC

06 98 56 20 75 www.aucentremyriada.com

Savoir où poser les mains pour un apaisement efficace
et immédiat selon la problématique

Se connecter à l’émotion détectée et l’apaiser en soi
pour observer son cheval en profiter

Repartir avec des outils de régulation pour soi et pour
son cheval, que ce soit pour apaiser des déséquilibres
physiques ou émotionnels

Estelle Boukhchim
praticienne et formatrice

en MTC, énergétique et coaching

190€ / personne, 6 participantes max
pour un accompagnement personnalisé pour chaque duo
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